
 

 

UN DÍA “TODOS OLÍMPI
 
 
 
Preparativos en el C.O.E 

Nuestro  día comienza 
cuando llegamos los cinco 
componentes a la sede del COE. La 
salida hacia el centro escolar la 
realizamos aproximadamente dos 
horas antes de la hora fijada para el 
comienzo, dependiendo siempre de 
la distancia hasta el centro y la hora 
fijada para la actividad. 
 Antes de la salida, cada 
equipo recoge los obsequios a 
entregar en el centro y al alumnado, 
las fichas de evaluación, los datos 
necesarios para la  localización del 
centro y el diploma acreditativo de la actividad. Todo ello queda cargado en las dos furgonetas 
junto con el resto de material cedido por las federaciones deportivas.
 
Llegamos al centro educativo

 En primer lugar nos ponemos en contacto con el coordinador d
quien se le explica más detalladamente en qué consiste ésta y qué se necesita para 
desarrollarla.  
 Comenzamos el montaje de la actividad, descargamos la furgoneta y organizamos las 
mesas con el material deportivo, perchero, ropa y
en la que se hará la presentación e instalamos el equipo audiovisual.
 

La Presentación 

 La presentación teórica  tiene aproximadamente 50 minutos. Al acabar ésta, los 
alumnos aprovechan para preguntarnos sobre 
curiosidad por la vida del deportista de alto nivel, nuestros mejores resultados, la manera de 
clasificarse para unos Juegos Olímpicos o las lesiones, así como también dudas sobre los 
diferentes videos mostrados.  
 También al finalizar  realizamos un juego de preguntas; con la ayuda del profesorado, 
hacemos cuatro preguntas sobre los contenidos desarrollados en la presentación. Los cuatro 
acertantes de las preguntas se llevan una mochila serigrafiada con la ca
una pulsera y un poster. 
 Tras la presentación se  realiza la exposición de materiales, durante la cual los jóvenes 
pueden conocer, tocar e interactuar con el material de alta competición cedido por las 
federaciones deportivas. 
 
Recogida del material y despedida.

Una vez finalizada la exposición de materiales, y una vez los alumnos han abandonado 
la sala de exposición de los materiales, recogemos el material y el coordinador o coordinadora 
rellena el cuestionario de evaluación de la actividad. 
 Finalmente se otorga a los coordinadores del Centro un diploma personalizado de la 
actividad, en el que viene el nombre de su centro y el logotipo de “Todos Olímpicos”. Se hace 
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una foto de la entrega en la que aparecemos los miembros del Equipo  “Todos Olímpicos” y 
uno o varios representantes del Centro Educativo.
 
Llegada al C.O.E. y finalización de la jornada

El final de la jornada se utiliza para evaluar al centro, hacer el recuento final de 
alumnado asistente, pasar la información obtenida en las encuestas al alumnado y l
profesores, recopilar y ordenar las fotos realizadas así como en llevar un control de las 
existencias.  

Por último, para concluir el día de trabajo, todos los miembros del equipo realizamos 
un intercambio de impresiones para a solucionar posibles incon
día a día la campaña.     
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